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Imatge d’Anna Medina



Les professions i activitats que marcaran el progrés de la Humanitat estan lligades a la ciència, la 
tecnologia, l’enginyeria i les matemàtiques. Si la presència de dones en aquestes branques és nul·la 
o mínima, significa que el futur es dissenyarà i adaptarà a semblança de l’altra meitat de la població, 
sense tindre en compte a les dones. Això ens mantindrà en el costat de la precarietat, dels treballs 
poc valorats socialment i de la discriminació i la bretxa de gènere en l’àmbit laboral.

Nombrosos estudis científics i sociològics intenten identificar quins són els factors que espenten a les 
dones fora de l’àmbit STEM (Science, Technology, Engineering & Maths de les seues sigles en anglés) 
De tots ells, el predominant és el de la escletxa de gènere inculcat de manera tàcita o expressa en 
les etapes educatives primerenques, que marca a la dona cap a professions i treballs relacionats amb 
les cures i jornades laborals parcials o controlades per a poder conciliar amb la vida familiar.

Per a corregir aquesta tendència, l’ONU va declarar l’11 de febrer el Dia Internacional de la Dona i la 
Xiqueta en la Ciència, per a conscienciar i visibilitzar la necessitat que les dones també siguen part 
del progrés, formen part de la força de treball que està treballant en això i deixen la seua empremta 
i visió en el procés i el resultat.

Els centres educatius, i les persones que en ells tenim la tasca d’educar i formar a les futures 
generacions, podem contribuir en aquest objectiu de reduir la bretxa de gènere en les àrees STEM 
realitzant activitats i mostrant referents que trenquen amb els prejudicis i els biaixos inculcats. Tenim 
recursos al nostre abast. Ací et proposem un conjunt dels que ens han semblat més interessants, 
organitzats per l’etapa educativa en la qual es recomana o va dirigida l’activitat a desenvolupar a 
l’aula.

I si tu realitzes alguna activitat que t’agradaria compartir amb la resta de comunitat educativa i que 
la recollim en la pròxima edició d’aquest document per al curs 2023-24, no dubtes a posar-te en 
contacte amb nosaltres, bé a través de la delegada o delegat permanent sindical de la FECCOO-PV 
en el teu centre o bé dirigint-te al correu educacio@pv.ccoo.es

La Secretaria de Dona, Polítiques d’Igualtat i Polítiques LGTBIQ+ de la FECCOO-PV

VOCACIONS CIENTÍFIQUES I TECNOLÒGIQUES: L’ALTRA MEITAT 
DE LA POBLACIÓ TAMBÉ TÉ DRET A FORMAR PART DEL FUTUR.

Aquest recopilatori d’activitats ha sigut elaborat per la companya docent de la Federació d’Edu-
cació de CCOO de L’Alacantí-Els Marines, Marta Blanco. Es complementa amb les accions que 

proposem o de les quals formem part com a sindicat d’educació.
Composició: Secretaria de la Dona, Polítiques d’Igualtat i Polítiques LGTBIQ+ de la FECCOO-PV.

Any de revisió: 2023

Sense un sistema de coeducació pública, la població  
acabaria sent governada per una elit privilegiada 

masculina (Fareed Zakaria, periodista)

Al teu costat

Recull d’activitats
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Tot un món per 
descobrir... 05-10

11-14

15-20

21-28

Imatges per a preparar el 11-F de 3 dissenyadores: Isabel 
Ruiz, Anna Medina i Kaikoo Studio.

Resolució de l’ONU per la qual es proclama l’11 de febrer 
com el Dia de la Dona i la Xiqueta en la Ciència 

Recursos per a treballar en Educació Infantil.

Recursos per a treballar en Educació Primària.

29-34

35-38

Recursos per a treballar en Educació Secundària.

Recursos per a treballar en Secundària, Batxillerat i 
Formació Professional
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DISSENYADORA: ISABEL RUIZ RUIZ

Pàgina de la il·lustració:
https://11defebrero.org/2017/02/06/
ilustracion-de-isabel-ruiz-ruiz/

Pàgina de l’autora:
https://www.isabelruizruizilustracion.
com/
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https://11defebrero.org/2017/02/06/ilustracion-de-isabel-ruiz-ruiz/ 
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DISSENYADORA: ANNA MEDINA

Pàgina de la il·lustració:
https://11defebrero.org/2017/02/06/
ilustracion-de-anna-medina-contesiciencia/

Pàgina Contes i Ciència:
https://contesiciencia.wordpress.com/
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https://11defebrero.org/2017/02/06/ilustracion-de-isabel-ruiz-ruiz/ 
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DISSENY: KAIKOO STUDIO

Pàgina de les il·lustracions:
https://inspirasteam.net/pegatinas-ins-
pira-steam/

Inspira STEAM és un projecte de la 
Universitat de Deusto
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https://inspirasteam.net/pegatinas-inspira-steam/ 
https://inspirasteam.net/pegatinas-inspira-steam/ 
https://11defebrero.org/2017/02/06/ilustracion-de-isabel-ruiz-ruiz/ 
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ONU
La resolució de l’ONU per la qual es proclama l’11 de febrer 
com el dia de la Dona i la Xiqueta en la Ciència es va aprovar 
a finals de 2015 i la seua celebració i impuls forma part dels 
ODS (Objectius de Desenvolupament Sostenible) i de l’Agenda 
2030.

T’animem a visitar aquestes pàgines que et proposem perquè 
hi ha moltes dades i recursos per a treballar a l’aula. Tot està 
en castellà i també hi ha vídeos subtitulats per a treballar en 
l’assignatura d’anglés, amb referents científiques.

20
15

Punxa ací per a accedir al 
document

Punxa ací per a accedir a la 
web de l’ONU per a l’11-F

Punxa ací per a accedir a la 
web de ONU DONES

LA RESOLUCIÓ

LA WEB

ONU DONES
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https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N15/451/16/PDF/N1545116.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N15/451/16/PDF/N1545116.pdf?OpenElement
https://www.un.org/es/observances/women-and-girls-in-science-day
https://www.un.org/es/observances/women-and-girls-in-science-day
https://www.unwomen.org/es/noticias/en-la-mira/2022/02/en-la-mira-dia-internacional-de-las-mujeres-y-las-ninas-en-la-ciencia
https://www.unwomen.org/es/noticias/en-la-mira/2022/02/en-la-mira-dia-internacional-de-las-mujeres-y-las-ninas-en-la-ciencia


2

2023
PROPOSTES

ACTUALITZAT

ED
U

C
A

C
IÓ

 I
N

FA
N

TI
L

L’
et

ap
a 

m
és

 p
ri

m
er

en
ca

 p
er

 a
 c

om
en

ça
r 

a 
tr

en
ca

r 
es

te
re

ot
ip

s

15 16

11
F_

ST
EA

M

11
F_

ST
EA

MEDUCACIÓ CCOO PV EDUCACIÓ CCOO PV



PER A PINTAR
La pàgina web 11defebrero.org està 
plena de recursos per a totes les 
etapes educatives. En concret, per a 
aquest curs, proposen per a Educació 
Infantil una sèrie de làmines per a 
pintar de dones científiques i tècniques 
de diferents camps. Es pot treballar 
a l’aula l’activitat d’acolorir i, al 
seu torn, conéixer la seua biografia, 
àmbit de treball i assoliments, frases 
cèlebres, etc. Una activitat entretinguda 
i divertida que dona peu a introduir la 
presència de les dones en la ciència i la 
tecnologia.

Per a pintar

11defebrero.org

Punxa ací

RECULL LÀMINES

LA WEB

TOTS ELS MATERIALS

2023
EDUCACIÓ INFANTIL
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https://11defebrero.org/para-colorear/
http://11defebrero.org
https://11defebrero.org/materiales-11f/


CONTE
2023

Una proposta de nova redacció del conte de la Princesa i el 
Pésol d’Andersen, on la protagonista és una científica.

També t’oferim el repositori que el periòdic “El Mundo” ha 
fet de llibres de contes amb la temàtica de motivar vocaci-
ons científiques en les xiquetes i conscienciar als xiquets. 
Es presenten per a compra, però ens ha semblat interessant 
incloure’ls perquè es tinguen altres referències.

Punxa ací

Punxa ací

Punxa ací

EL CONTE

LA WEB 11DEFEBRER.ORG

RECULL “EL MUNDO”
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https://11defebrero.files.wordpress.com/2018/01/la-cienticc81fica-y-el-guisante-11f-1.pdf
https://11defebrero.org/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/lectura-libros-ninos/libros-para-inspirar-a-las-ninas-en-ciencias/
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ACTIVITAT FECCOO-PV
La Federació d’Educació de CCOO del País Valencià propossa una activitat for-
mativa per al Día de la Dona i la Xiqueta a la Ciència que es compon de:
1. Unes instruccions per a la persona docent que ho impartirà a l’aula
2. Una introducció teòrica mitjançant una presentació
3. Una activitat per a treballar individualment mitjançant retallables de les 

figures de dones valencianes científiques i tecnòlogues
4. Una activitat en grup per a organitzar les fitxes corresponents a cada cientí-

fica / tecnòloga
5. Una activitat lúdica per a reforçar el coneixement adquirit mitjançant un joc 

de passaparaula20
23Punxa ací per anar a la 

noticia en la web

Punxa ací

Punxa ací

ACTIVITAT FECCOO-PV

INSTRUCCIONS

PRESENTACIÓ
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https://fe.pv.ccoo.es/noticia:655140--11F_Dia_de_la_xiqueta_i_la_dona_a_la_ciencia&opc_id=e47b7fdb7146bbafda21e576ef9db53e
https://fe.pv.ccoo.es/noticia:655140--11F_Dia_de_la_xiqueta_i_la_dona_a_la_ciencia&opc_id=e47b7fdb7146bbafda21e576ef9db53e
https://fe.pv.ccoo.es/d1acd2e31302dccc94137c3ce759adb2000063.pdf 
https://fe.pv.ccoo.es/47f9adf9a4176702d3566fa8381bb68f000063.pdf 


DONES VALENCIANES A LA CIÈNCIA
“Dones valencianes a la Ciència” és una activitat proposada per la FECCOO-PV amb investigadores de les 
nostres universitats públiques valencianes. En l’activitat, junt amb dones de la Història de la Ciència, s’estudien 
els perfils y entrevistes fetes a aquestes 4 científiques i tecnòlogues. Es tracta de:
• Irene Epifanio: Matemàtica i estadística. Professora i investigadora de Matemàtica Computacional a la 

Universitat Jaume I de Castelló.
• Guillermina Font: Professora i investigadora en Toxicologia al Departament de Medicina 

Preventiva de la Universitat de València.
• Begoña Fuentes: Arquitecta Tècnica i Enginyera d’Edificació. Professora i 

investigadora de la Universitat Politècnica de València en l’àmbit de la 
Construcció.

• Lara Manyes: Professora i investigadora a la Facultat de Farmàcia 
de la Universitat de València, experta en l’estudi dels danys que 
produïx l’exposició a les micotoxines.

A vegades, a requeriment d’algun centre, hem pogut gaudir de la 
presència d’algunes d’aquestes científiques a les aules al costat 
de les xiquetes i xiquets de Primària, perquè puguen parlar 
directament amb elles i preguntar-los el que els abellisca, i 
elles mostren amb més detall les seues investigacions.

2023

Punxa ací

Punxa ací

Punxa ací

RETALLABLES

PASSAPARAULA

FITXES GRUP
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https://fe.pv.ccoo.es/ff465629c083526fda66c70261e68b9b000063.pdf
https://fe.pv.ccoo.es/2a9c9b4f092474239550be76b475bd0b000063.pdf 
https://fe.pv.ccoo.es/e5196618e37002644994ff43cd7a0884000063.pdf 


6

3
ACTIVITATS

FORMATS

ED
U

C
A

C
IÓ

 P
R

IM
À

R
IA

Re
cu

ll 
d’

al
tr

es
 a

ct
iv

ita
ts

 tr
ob

ad
es

 a
 In

te
rn

et

Punxa sobre el títol del recurs 
per a obrir la pàgina web on 
està allotjada l’activitat:

Taller de divulgació científica basat en 
el treball de l’astronauta russa Valentina 
Tereshkova.

Taller de divulgació científica basat en 
el treball de la pionera en ginecologia 
Trótula de Salerno.

Taller de divulgació científica basat en el 
treball de la científica nord-americana 
Lynn Margulis.

Missatge de la primatòloga Jane Goodall 
a les xiquetes que volen ser científiques.

Cápsulas de só-N, audiocontes sobre cien-
tífiques.

Recomanació de lectures sobre científi-
ques.
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https://pandoramirabilia.files.wordpress.com/2017/03/taller-valentinatereshkova.pdf
https://pandoramirabilia.files.wordpress.com/2017/03/taller-valentinatereshkova.pdf
https://pandoramirabilia.files.wordpress.com/2017/03/taller-valentinatereshkova.pdf
https://pandoramirabilia.files.wordpress.com/2017/02/taller-trc3b3tula-desalerno.pdf
https://pandoramirabilia.files.wordpress.com/2017/02/taller-trc3b3tula-desalerno.pdf
https://pandoramirabilia.files.wordpress.com/2017/02/taller-trc3b3tula-desalerno.pdf
https://pandoramirabilia.files.wordpress.com/2017/02/taller-lynn-margulis.pdf
https://pandoramirabilia.files.wordpress.com/2017/02/taller-lynn-margulis.pdf
https://pandoramirabilia.files.wordpress.com/2017/02/taller-lynn-margulis.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Hc6kK168SM8
https://www.youtube.com/watch?v=Hc6kK168SM8
https://estibalizespinosa.com/poemas/%E2%98%9E-capsulas-de-son-2015/
https://estibalizespinosa.com/poemas/%E2%98%9E-capsulas-de-son-2015/
https://colegioprincesasofia.es/lecturas-para-los-cientifics-mas-curioss-11-de-febrerodia-internacional-de-la-mujer-y-la-nina-en-la-ciencia
https://colegioprincesasofia.es/lecturas-para-los-cientifics-mas-curioss-11-de-febrerodia-internacional-de-la-mujer-y-la-nina-en-la-ciencia
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20
16Punxa ací

Punxa ací

Punxa ací

DOCUMENT

EDUCATOLERÀNCIA

MOVIMENT CONTRA 
LA INTOLERÀNCIA

DONES EN LA CIÈNCIA
Guia didàctica sobre el paper de les dones en la Història de la Ciència amb una
breu biografia de 15 dones de totes les èpoques i propostes de treball a l’aula al final del 
document.

EDUCACIÓ SECUNDÀRIA
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https://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/AAstronomasES.pdf
https://www.educatolerancia.com/
http://movimientocontralaintolerancia.com/


RECOPILATORI

Ací es recullen un conjunt de recursos que 
creem adequats per a abordar, en l’etapa de 
Secundària, el paper de la dona en la Història 
de la Ciència i valorar positivament les seues 
contribucions al progrés.

Trobaràs diferents formats (presentacions, 
vídeos de YouTube, còmics, jocs, textos, etc.) 
per a atendre diferents estils d’aprenentatge i 
dinàmiques a l’aula.

20
23

Dones en la Història: Breus 
biografies de dones de Ciència 
que van escriure alguna pàgina 
de la Història

Video “Draw my life” sobre 
Hipatia d’Alexandria.

Video “Draw my life” sobre Ada 
Lovelace

Kahoot (passaparaula) Dones en 
la ciència i la tecnologia.

L’auca de les Científiques del 
Mare Nostrum (UJI):
• Reglament, ressenyes, dau i 

fitxes
• Tauler de l’auca

Fitxa per a treballar la pel.licula 
Ágora a l’aula.

Sugerències didàctiques per a 
treballar la pel.lícula de “Figuras 
Ocultas” a l’aula (Amnistia 
Internacional CAT).

Enllaç al còmic “Científicas: 
pasado, presente y futuro” i la 
seua unitat didàctica (USevilla).

Cinc propostes didàctiques per a 
treballar a l’aula.

Activitat interactiva Descobrint 
Científiques (Fundació Sèneca)

Punxa sobre el títol 
del recurs per a obrir 
la pàgina web on està 
allotjada l’activitat:
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https://www.mujeresenlahistoria.com/p/cientificas.html
https://www.mujeresenlahistoria.com/p/cientificas.html
https://www.mujeresenlahistoria.com/p/cientificas.html
https://www.mujeresenlahistoria.com/p/cientificas.html
https://youtu.be/oauxk40qYis
https://youtu.be/bYCDVwyuVt4
https://youtu.be/bYCDVwyuVt4
https://create.kahoot.it/share/mujeres-en-la-ciencia-y-la-tecnologia/b7c1babb-370e-4fba-bd05-b561c54556c6
https://create.kahoot.it/share/mujeres-en-la-ciencia-y-la-tecnologia/b7c1babb-370e-4fba-bd05-b561c54556c6
https://create.kahoot.it/share/mujeres-en-la-ciencia-y-la-tecnologia/b7c1babb-370e-4fba-bd05-b561c54556c6
https://ujiapps.uji.es/ade/rest/storage/OGBQ9TEBCT35FQTSWROUPBZTYY1RLZMV
https://ujiapps.uji.es/ade/rest/storage/OGBQ9TEBCT35FQTSWROUPBZTYY1RLZMV
https://ujiapps.uji.es/ade/rest/storage/JAHONH9MAWO3NFHO3HYOCII07CSOU8KZ
https://ujiapps.uji.es/ade/rest/storage/JAHONH9MAWO3NFHO3HYOCII07CSOU8KZ
http://www.ieselpicacho.es/wp-content/uploads/2016/05/Ficha-Trabajo-ÁGORA.pdf
http://www.ieselpicacho.es/wp-content/uploads/2016/05/Ficha-Trabajo-ÁGORA.pdf
http://www.ieselpicacho.es/wp-content/uploads/2016/05/Ficha-Trabajo-ÁGORA.pdf
https://www.amnistiacatalunya.org/edu/pdf/cine/dudh/es/02-figuras-ocultas-ESP.pdf
https://www.amnistiacatalunya.org/edu/pdf/cine/dudh/es/02-figuras-ocultas-ESP.pdf
https://www.amnistiacatalunya.org/edu/pdf/cine/dudh/es/02-figuras-ocultas-ESP.pdf
https://www.amnistiacatalunya.org/edu/pdf/cine/dudh/es/02-figuras-ocultas-ESP.pdf
http://institucional.us.es/cientificas/comic/
http://institucional.us.es/cientificas/comic/
http://institucional.us.es/cientificas/comic/
https://docs.google.com/presentation/d/1qaUjYyMGDxmeE92sxfP_4d6yCiwdKLAukJN-YVKbHPo/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1qaUjYyMGDxmeE92sxfP_4d6yCiwdKLAukJN-YVKbHPo/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.p
https://fseneca.es/descubriendo-cientificas/
https://fseneca.es/descubriendo-cientificas/
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LA FECCOOPV EN PROJECTES PERQUÈ AFLORE LA PARTICI-
PACIÓ DE LA DONA EN TOTS ELS ÀMBITS DE LA HISTÒRIA 2023El nostre sindicat secunda i participa de manera activa en diferents projectes d’investigació, universi-
taris i internacionals per a valorar les contribucions de les dones en tots els àmbits del coneixement, 
la política, la lluita per la igualtat i la llibertat. En tots ells podrem trobar referents de l’àmbit de la 
ciència i la tecnologia. 

Són projectes de llarg recorregut, de molta feina, però amb uns resultats molt 
importants perquè per fi apareguen en els llibres de text i en la Història les 
dones que van contribuir a l’avanç de la seua època.

Actualment estem participant en els següents:

• Women’s Legacy: La llarga història i contribució de CCOO en la 
Història d’Espanya ens permetrà bussejar en els seus arxius 
històrics per a trobar aquelles dones de l’àmbit educatiu 
que van lluitar per una Escola de qualitat i per a tothom.

• Dones i Valencianisme: Un projecte apassionant on resca-
tarem de l’oblit a aquelles dones que han participat en 
la construcció del valencianisme des dels seus diferents 
vessants.

• Càtedra STEAM de la UPV: La FECCOO és patrona 
d’aquesta càtedra, on es promouen les vocacions cien-
tífiques i tecnològiques mitjançant diferents activitats, 
entre elles el concurs Up!STEAM que es ressenya.

A més d’aquests projectes en els quals participem i ens 
involucrem, ens fem ressò d’altres projectes encaminats a la 
potenciació de les dones en l’àmbit STEAM:

• Girls4STEM, una iniciativa de la Universitat de València.

• III Olimpíada “Enginyeria en l’Edificació: Construint amb 
Enginy”, competició destinada a treballar propostes 
d’edificació sostenible en equips.

Punxa sobre les imatges per a visitar 
la pàgina web de cada projectee
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https://womenslegacyproject.eu/ca/home/
https://fundacionexe.org/donesivalencianisme/
https://www.etsie.upv.es/futuro-estudiante/por-que-arquitectura-tecnica/olimpiada-ingenieria-en-la-edificacion-construyendo-con-ingenio/iii-olimpiada-ingenieria-en-la-edificacion-construyendo-con-ingenio/
https://girls4stem.uv.es/#/principal
https://upsteam.es/va/bases

